
曜日

スタジオ

時間 カルチャー

9:00

15

30 ジュニア水泳 バレエ

45 K 初級

10:00 チア 園児・小学生

15 リーディング  9:30～10:30  9:30～10:30

30 成人水泳 ジュニア水泳 小学3,4年生 ジュニア水泳 バレエ

45 中上級 K 10:00～11:00 G 中上級

11:00 成人水泳 成人水泳 ベビー エクササイズ 成人水泳 成人水泳 コンディ 園児 園児・小学生

15 初中級 中上級 スイミング &ストレッチ 初中級 初中級 ネーション 10:30～11:30 10:30～11:30 チア 10:30～11:30 10:30～11:30

30 エクサ ベビー ジュニア水泳 リーディング ベビー バレエ

45 11:00～12:00 11:00～12:00 11:00～12:00 11:00～12:00 11:00～12:00 11:00～12:00 11:00～12:00 スイミング G 小学5～中学生 スイミング バリエーション

12:00 はりきり ベビー 成人水泳 園児・小学生 11:05～12:05

15 水中運動 スイミング 中上級 11:30～12:30 11:30～12:30 11:30～12:30 11:30～12:30

30 12:00～12:45

45 12:00～13:00 12:00～13:00

13:00 はじめて健康 らくらく バレエ らくらく

15 ウォーキング 水中運動 成人 水中運動

30 13:00～13:45 13:00～13:45 13:00～13:45 至誠道空手

45 13:00～14:00 幼年

14:00 初級

15

30 ジュニア水泳 チア ジュニア水泳 至誠道空手 ジュニア水泳 キッズダンス 英語教室 ジュニア水泳 バレエ ジュニア水泳 キッズ体操 ジュニア水泳

45 A ダンス A 幼年部 A A 園児 A 園児 A 園児 A 13:30～15:00

15:00 園児 園児 園児 園児 園児 14:30～15:15 園児 園児 園児

15 14:30～15:30 14:30～15:30 14:30～15:30 14:30～15:30 14:30～15:30 14:30～15:30 14:30～15:30 14:30～15:30 14:30～15:30 14:30～15:30 14:30～15:30

30

45

16:00 ジュニア水泳 チア ジュニア水泳 至誠道空手 ジュニア水泳 キッズダンス 英語教室 ジュニア水泳 バレエ ジュニア水泳 ジュニア水泳

15 B ダンス B 初級 B B 園児 B 初級 B B

30 園児・小学生 小学1,2年生 園児・小学生 選手 園児・小学生 小学低学年 小学生 園児・小学生 園児・小学生 園児・小学生

45 16:00～17:00 14:30～15:30 16:00～17:00 16:00～17:00 16:00～17:00 16:00～16:50 16:00～17:00 16:00～17:00 16:00～17:00 16:00～17:00

17:00 ジュニア水泳 バレエ ジュニア水泳 ジュニア水泳 キッズダンス 英語教室 ジュニア水泳 バレエ ジュニア水泳 至誠道空手 ジュニア水泳

15 C 初級 C C C 小学生 C 中級 C 幼年 C

30 小学生 小学生 小学生 小学高学年 小学生 小学生 初級 小学生

45 17:00～18:00 17:00～18:00 17:00～18:00 16:00～18:00 17:00～18:00 17:00～18:00 16:50～17:40 17:00～18:00 17:00～18:00 17:00～18:00 選手 17:00～18:00

18:00 バレエ 英語教室

15 ジュニア水泳 中級 ジュニア水泳 ジュニア水泳 中学生 ジュニア水泳 バレエ ジュニア水泳

30 D,選手 D,選手 D,選手 D,選手 上級 D,選手

45 小学生以上 18:00～19:00 小学生以上 小学生以上 17:50～18:40 小学生以上 小学生以上 17:00～19:00 ジュニア水泳

19:00 18:10～19:10 18:10～19:10 18:10～19:10 18:10～19:10 18:10～19:10 D,選手

15 選手延長 バレエ 選手延長 選手延長 選手延長 選手延長 18:30～19:30

30 コンクール 18:15～19:45 選手延長

45 19:10～19:50 選抜 19:10～19:50 19:10～19:50 19:10～19:50 19:10～19:50 19:30～19:50

20:00 成人水泳 19:15～20:20 成人水泳 成人水泳

15 初中級 初中級 マスターズ ◆祝日の営業は成人レッスンは休講となります(フリー利用は変更ございません）

30 ◆営業日程の詳細につきましては、３ヶ月に１度お配りする

45 20:00～21:00 20:00～21:00 20:00～21:00 　 スケジュールカレンダーをご確認下さい

21:00
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　　　　　　　　　　　　　　　ナイスこまどりスポーツクラブ　プログラム一覧（2020年10月度より）　　※営業開始１５分前より入館することができます
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