
【活動報告書 

 

1.  勉強に力を入れた例  

 

①活動テーマについて（勉強、部活、ボランティア、音楽、ピアノ、制作など） 

 私は、3年間勉強に力を入れてきました。特に国語と体育は得意で、文章を書

いて自分の考えをまとめて、日記に書くようにしていました。クラスでは体育委

員をやり、授業の準備や体育祭の係をやりました。体を動かすことが好きで、特

にマット運動、短距離走、走り高跳び、三段跳びなどが得意でした。どのように

体を使うとうまくできるかを常に考え、工夫していました。     

 

②そのことによって成長した点について 

 文章で分の考えをまとめることによって、それまで曖昧でもやもやしていた

ことがすっきりするようになりました。そして言葉でその先のことを想像して

対応しようと思うようになりました。また、体の動きを工夫することで新しい

ことができるようになると、大きな自信につながりました。そして、他の事柄

でも、新たなことに挑戦しようと思うようになりました。 

 

③保育の学習にどのように活かせるかという点について 

 仕事などで悩んだ時に、心を整理し、次のことを計画することができるのでは

ないかと思っています。また、体を動かすことについては、子どもたちに体を動

かしてできるようになることの喜びを伝えることができると思いますし、短大で

子どもの体育につい学び、スポーツの学習に繋げていけると思っています。                              

 

 

 

 

記載例】 

 

2.  保育プラン、保育専攻など専門のコースの勉強に力を入れた例  

 

①活動テーマについて（勉強、部活、ボランティア、音楽、ピアノ、制作など） 

 私は、保育を学ぶコースで保育の勉強に力を入れてきました。子どもの発達、

絵本の読み聞かせ、制作、保育園での実習などを勉強し、すべての筆記試験と実

技で保育技術検定の 2級を取得することができました。また、体験実習では保育

園に3日間行き、3才児から5歳児のクラスで子どもたちと触れ合ってきました。

体験実習では、実際の園の様子がわかり、とても勉強になりました。     

 

②そのことによって成長した点について 

 特に制作と体験実習は印象が強かったです。木で作った積木の大きさ、形、

触った感じなど、危険を考慮しながら作らなくてはいけないことを学び、ひと

つのおもちゃにもいろいろな人の想いがつまっていることを学びました。体験

実習では、先生方が手際よく、周囲の色々なことに注意を払って保育をしてい

る姿を見て、仕事としての保育の奥深さを肌で感じることができました。 

 

③保育の学習にどのように活かせるかという点について 

 保育に関する色々なことについて、表面的なことだけではなく、一つひとつ

の意味について考えることができると思います。また、子どもたちのことをか

わいいと思うと同時に、一人ひとりの安全に注意することの大切さを意識し、

全体を見まわす習慣を身につけられるように努力できると思います。 

 

 

 

  



 

 

 

3.  部活動に力を入れた例  

①活動テーマについて（勉強、部活、ボランティア、音楽、ピアノ、制作など） 

 私は、3 年間剣道部の活動に力を入れてきました。1 年生の時からレギュラー

として大会に出場し、2 年生の新人戦団体では、県大会で準優勝、3 年生の時の

インターハイ県予選団体では 3位になりました。試合ではなかなか力が発揮でき

ない時もありましたが、自分と向き合い、仲間と協力して活動する大切さを経験

することができました。 

 

 

②そのことによって成長した点について 

 練習では自分に厳しくするということを常に教えられ、それを実践しようと

努力してきました。つらい時にはそれを思い出して、対応できるようになって

きていると思います。また、大事な仲間を持てたことで、人と信頼し合う大切

さを学ぶことができました。このことにより、今後社会で新たな人と出会って

も、信頼関係を大切にしながら仕事ができると思っています。  

 

③保育の学習にどのように活かせるかという点について 

 社会人として働くと、保育について悩んだり、人間関係で悩んだりすることが

あると思いますが、その時には人のせいにせず、自分に厳しく、自分の改善点を

見つけることができると思います。また、同じ園の先生方を信頼し、報告、連絡、

相談をしっかり行い、いつでも協力して保育を行えるよう努力することができる

と思っています。  

 

 

 

 

 

 

 

4.  アルバイトに力を入れた例  

①活動テーマについて（勉強、部活、ボランティア、音楽、ピアノ、制作など） 

 私は、3年間アルバイトを続けてきました。もちろん、学校の勉強はしっかり

とやりましたが、それ以上にアルバイトに力を入れてきたと思います。進学の際

には、奨学金を借りなければならなかったため、その費用を得るためにコンビニ

やスーパーで働きました。時には二つをかけもちすることもあり、大変なことも

ありましたが、とても勉強になったと思っています。 

 

②そのことによって成長した点について 

 仕事をする厳しさを学び、根性がついたと思います。時には眠いことや本当

に行きたくないこともありましたが、そういう気持ちを抑えて頑張ることを学

び、自信がつきました。また、勉強に対しても時間を無駄にせず、ひとつでも

多くのことを勉強しようという気持ちになれて、これまで以上に集中して勉強

に取り組めるようになりました。   

 

 

③保育の学習にどのように活かせるかという点について 

 アルバイトの経験から、気分が乗らないことがあっても、頭を切り替えて、頑

張って乗り越えられると思っています。アルバイトは続けますが、授業を休まず、

アルバイトと勉強をしっかりと両立したいと思っています。また、短大に入学し

てからも、一つひとつの授業について、少しでも多くのことを吸収できるよう、

集中して取り組めると思っています。   


